
Отчёт 

 о проведении мероприятиях антинаркотической направленности 

 МАОУ гимназии № 40  за 2024-2025 учебный год. 

 

В работе по профилактике здорового образа жизни, зависимостей и 

вредных привычек можно выделить следующие направления деятельности и 

осуществляемые по их реализации мероприятия ведутся согласно плану на 

2024-2025 учебный год: 

-создание условий для здорового образа жизни и его пропаганды, 

развитие системы дополнительного образования в школе, работа по 

просвещению родителей; 

-обучение умению справляться с требованиями социальной среды, 

управлять своим поведение (мероприятия по профориентации, работа по 

программе «Разговор о правильном питании», беседы, классные часы, 

занятия психолога с элементами тренинга, встречи с представителями ПДН, 

КДН и др); 

-оказание подросткам асоциального поведения психолого-социальной 

поддержки (индивидуальные консультации, коррекционно-развивающие 

занятия с детьми); 

-вовлечение учащихся в спортивную и общественно-значимую 

деятельность (участие в спортивных соревнованиях, акциях, разработка и 

реализация социально значимых проектов). 

В основе профилактической работы гимназии по борьбе с курением, 

алкоголем и употреблением наркотиков лежит систематическое повышение 

уровня осведомленности детей и подростков о пагубном влиянии вредных 

привычек на растущий организм. В первую очередь, важно не запугивать 

детей, а показывать преимущества здорового образа жизни. 

Одним из важных факторов профилактики является занятость 

учащихся в свободное время, поэтому большое внимание уделяется развитию 

системы дополнительного образования, вовлечению подростков в кружки и 

секции.  



Учащиеся гимназии  активно участвуют в детском общественном 

движении: РДДМ, Юнармия, волонтерский отряд, 1-4 классы проходят 

регистрацию в программе «Орлята России». 

Учащиеся, состоящие на различных видах учета, вовлекаются в 

школьные кружки и секции и кружки и секции дополнительного образования 

города. В школе реализуются программы дополнительного образования: 

«Волонтерский отряд»,  «Юнармия», «Баскетбол, «Волейбол», «Шахматы», 

«Школьный театр», «Цирковая студия» и др. 

Гимназия  уделяет большое место в работе по формированию у 

учащихся навыков здорового образа жизни. В рамках профилактики вредных 

привычек организуется проведение классных часов: «Мифы о  курении и 

вейпах»», «В плену вредных привычек», показа кинофильмов по 

антиалкогольному воспитанию, «Россия без табака», «Поделись улыбкой!», 

«Здоровая мама- здоровый ребенок», «Сообщи где торгуют смертью», 

конкурсы рисунков и плакатов «Мы за ЗОЖ!». Проводятся уроки ОБЖ и 

окружающего мира, где рассматриваются вопросы ЗОЖ, о вредных 

привычках, причины СПИД и др. 

Беседы с специалистом «Наркологический диспансер «МЗ КК по 

профилактике негативных явлений в детской и подростковой среде  согласно 

графику работы; 

- «Вред электронных сигарет». 

- «Влияние алкоголя на репродуктивную функцию человека». 

- Профилактическая беседа в рамках акции «Где торгуют смертью». 

- Профилактическая беседа «Вич/Спид». 

-«Медицинские и социальные последствия употребления наркотических и 

лекарственных препаратов не по медицинскому назначению»; 

- «Влияния алкоголя на репродуктивную систему человека»; 



Встречи учащихся 8- 9-х классов с инспектором ОПДН  

«Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних, употребления 

ПАВ», в рамках акции «Где торгуют смертью» 

За 2024-2025  год несовершеннолетних, поставленных на учёт за 

употребление наркотических средств, совершивших преступления, 

связанных с незаконным оборотом наркотических средств, а также в 

результате алкогольного опьянения не зафиксировано. 

В качестве средства профилактики наркозависимости использовались 

стенды, на которых размещена информация о «телефонах доверия», центрах 

психологической поддержки молодежи. Волонтёры приняли активное 

участие в создание и обновления новых стендов профилактической 

направленности: «Мы -за здоровый образ жизни», «Скажем нет наркотикам». 

Профилактические беседы проводились с родителями учащихся на 

общешкольных и классных собраниях с участием классных руководителей, 

школьного психолога, социального педагога, мед. работника и представителя 

правоохранительных органов. Родителям была донесена информация о вреде 

потребления наркотиков, а также об ответственности, предусмотренной 

законодательством Российской Федерации за их незаконный оборот. 

Мероприятия, проведенные с участием родителей: 

 Родительские собрания: 

- «Психологический и духовный климат в семье»; 

- «Факторы риска развития наркомании» 

- «Как узнать, употребляет ли ребенок наркотики» 

- «Здоровый образ жизни – залог жизненного успеха» 

Педагог-психолог Лютова Ольга провела Владимировна провела  

занятие с обучающимися 8- 9классов «Жизнь одна». С целью организации 

профилактической работы по предупреждению суицидальных действий 

среди подростков, развитию стрессоустойчивости, сохранению и укреплению 

психического здоровья обучающихся. В ходе занятия подростки учились 

созданию положительного эмоционального фона в коллективе, воспитывали 



волевые качества, направленные на умение противостоять трудным 

жизненным обстоятельствам, находили ресурсы для преодоления стрессов в 

кризисных ситуациях. 

Основным результатом профилактической работы считаю то, что в 

гимназии на учете (по случаю употребления наркотиков) семей нет. В целях 

выяснения отношения учащихся к употреблению токсических веществ, к 

здоровому образу жизни среди учащихся 7-11 классов было проведено 

социально психологическое тестирование. 

Мероприятия проводимые в 2024-2025 учебном году 

 

 

Волонтёрский отряд «Фламинго» провели классные часы по теме 

«Безопасность в сети Интернет» для учащихся 9-11 классов. Волонтёры 

рассказали о различных угрозах, с которыми можно столкнуться в 

Интернете. А также поделились полезными советами о том, как защитить 

свои личные данные.  

 

 



Волонтёры отряда «Фламинго» провели в гимназии акцию «Красная 

лента», посвященную Всемирному дню борьбы со СПИДом. Красная лента 

является устойчивым символом:  

 Осознания важности проблемы, 

 Искренней солидарности с теми, кто вынужден жить с ВИЧ и 

СПИДом 

 Поддержки всех, кто участвует в научных разработках и 

клинических исследованиях по поиску вакцины, 

 Протеста против мифов, унижений, невежества и любой 

дискриминации ВИЧ-инфицированных. 

 

 

 

В рамках Недели здоровья школьников волонтёры отряда «Фламинго» 

провели серию классных часов на тему «Профилактика гриппа и ОРВИ» для 

учащихся 3-7 классов. 

В ходе классных часов волонтёры подробно рассказали о симптомах 

гриппа и ОРВИ, основных путях передачи вирусов, а также о мерах 

профилактики, таких как регулярное мытье рук, использование 

антисептиков, ношение масок в общественных местах и соблюдение 

социальной дистанции. 



Также волонтёры подготовили информационные памятки и показали 

ученикам видеоролики  с советами от врачей. 

 

В рамках Недели здоровья волонтёры отряда «Фламинго» провели 

классные часы с демонстрацией видеоматериалов на тему «Обучение по 

оказанию первой помощи» для учащихся 8-10 классов. Ребята ознакомили 

учеников с принципами оказания первой помощи. 

 

 Волонтёры отряда «Фламинго» провели «Веселые старты» для 

учащихся 3 класса. Ребята разделились на команды и участвовали в 

интересных спортивных соревнованиях. 



 

3 декабря в гимназии №40 волонтёры отряда «Фламинго» провели 

классные часы, посвященные Международному дню инвалидов. Ребята 

рассказали учащимся об известных людях России с ограниченными 

возможностями здоровья. После презентации учащиеся просмотрели 

видеоролик. В конце классного часа волонтёры раздали ученикам белые 

ленты, символизирующие милосердие и сочувствие. 

.  

 

Волонтёры отряда «Фламинго» проводили тематическую игру по теме 

«Эстафета здоровья» для учащихся 4-6 классов. 



 

 

Участники волонтёрского отряда «Фламинго» провели классные часы 

на тему «Вейп – вред для организма». Волонтёры показали презентацию и 

видеоролик о вреде курения и электронных сигарет, а также ученики 

разгадали интересный кроссворд. 

 

Волонтёры отряда «Фламинго» провели классные часы на тему 

«Спорт» для учащихся 3-5 классов. Ребята узнали о видах спорта, его 

важности, а также разгадали кроссворд. 



 

В рамках проведения акции «В нашей школе не курят», 21 ноября, в 

Международный день отказа от курения волонтёрами отряда «Фламинго» 

были проведены профилактические беседы на тему «Я голосую за здоровье», 

ребята просмотрели мультфильмы и выполнили творческое задание. 

Все мероприятия, направленные на предупреждение распространения 

наркомании среди несовершеннолетних и молодежи, выявление и пресечение 

фактов их вовлечения в противоправную деятельность, связанную с 

незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ, их 

аналогов или прекурсоров и новых потенциально опасных психоактивных 

веществ, а также повышение уровня осведомленности населения о 

последствиях потребления наркотиков и об ответственности за участие в их 

незаконном обороте. 

В июне работа по профилактике продолжается. В гимназии работает 

пришкольный лагерь, где проводятся мероприятия антинаркотической 

направленности. Все мероприятия проходят в рамках акции «Жизнь без 

наркотиков»: 

Спортивные соревнования «Весёлые старты», под девизом «Мы одна 

большая семья». Викторина «Мы за ЗОЖ». Цель пропаганда ЗОЖ, а также 

формирование мотивации к ЗОЖ, отказу от вредных привычек. 
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